KERALA - SUR DE LA INDIA

Cura ayurvédica
qutentica

Una desintoxicacion profunda del cuerpo y la mente,
en un centro de tratamiento tradicional en pleno

COT&lZ(STl d€ ZOS backwaters.

TEMPORADA SEPTIEMBRE 2026 — ABRIL 2027



MADHAVI AYURVEDA

Bienvenido a Kerala

Madhavi Ayurveda tiene el placer de
recibirle para una cura ayurvédica en

Kerala, en el sur de la India.

Madhavi Ayurveda (antes Ayuryoga Academy) es una
entidad fundada en la India en 2014, cuyo objetivo es

promover la medicina ayurvédica tradicional.

Como parte de sus actividades, el centro acoge en
Kerala a toda persona que desee beneficiarse de una
cura ayurvédica y / o formarse en ayurveda, en un

entorno auténtico y acogedor.

9

HABITACIONES EN PLENO
CORAZON DE LOS
BACKWATERS
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EL DESTINO

Kerala

Kerala es uno de los estados mds ricos de la India.
En malayalam, la lengua principal del sur, su nombre

significa : «Tierra de los cocoteros».

Posee una diversidad de paisajes realmente
atractiva y una naturaleza mds que generosa. En
este estado conviven armoniosamente las distintas
religiones : en una misma ciudad coexisten templo CERALA — GODS OWN COUNTRY
hindud, mezquita, iglesia y sinagoga, con sus fieles

viviendo en una tolerancia mutua manifiesta.

Kerala son también playas espléndidas y las aguas
transparentes del mar Ardbigo al sur ; en el centro,
llanuras y colinas verdes dibujadas por las
plantaciones de té ; al este, las montafias y valles
profundos de los Ghats occidentales, con sus densos

bosques y rios.

Su flora y fauna son de una riqueza excepcional — plantas, especias, arboles centenarios

majestuosos, leopardos, elefanl;es, monos y multil:ud dC aves.
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EL EQUIPO — COFUNDADORA Y DIRECTORA

Frangoise Barrios

Trayectoria y formacion

Practicante franco-suiza, psicéloga clinica de formacién,
Francoise Barrios se orienté — tras mds de 20 afios en
instituciones psiquidtricas ginebrinas — hacia un enfoque
holistico de la salud. Se formé en profundidad en medicina
ayurvédica tradicional en la India, en Kerala, y es también

profesora de Hatha Yoga.

En Ginebra — Espace Thérapeutique
Rousseau

Cofundadora, junto a su marido Christophe Barrios, del
Espace Thérapeutique Rousseau (29 rue J.J. Rousseau,
.y /. . Ginebra). Abierto desde 2007, este espacio multidisciplinar
Psicologa clinica y practicante de
. o ofrece psicoterapia, hipnoterapia, terapias energéticas,
medicina ayurvedica _ _ - o )
masajes de bienestar y, sobre todo, medicina ayurvédica. Alli,
Francoise realiza balances ayurvédicos completos y

acompafia a cada persona hacia un mayor bienestar global.

En Kerala — Madhavi Ayurveda

En 2014 fundd un centro de tratamiento en la regién de los
backwaters. En 2023, el centro cobré nuevo impulso con la
incorporacién de una pareja de médicos, convirtiéndose en
Madhavi Ayurveda — ofreciendo curas tradicionales de

Panchakarma en un entorno auténtico.

SU MISION
Guiar a las personas hacia la salud a traves del Ayurveda, con una vision holistica y

autentica — tendiendo un puente entre Occidente (psicologia) y Oriente (medicina

tradicional india).

04 — MADHAVI AYURVEDA - CURA AYURVEDICA EN KERALA



EL EQUIPO MEDICO

Dr. Shamna y Dr. Prajith

El Dr. Prajith y la Dra. Shamna asumen la responsabilidad total del drea médica del centro, tanto en
los tratamientos como en la ensefanza y la formacién. Ambos originarios de la regién de Kannur,
provienen de familias de médicos ayurvédicos y son licenciados del Parassinikkadavu Ayurveda

Medical College.

Dr. Prajith

Médico en varios dispensarios publicos y
después médico jefe del reconocido centro
Vythiri (Wayanad). Comprometido con el
voluntariado, ofrece consultas en pueblos
durante campafias de salud publica y supervisa
regularmente a los masoterapeutas. Aprendid
directamente de su padre, el Dr. Ramdasan,

incluso antes de sus propios estudios.

Dra. Shamna

Formada con Vaidyamadam Cheriya
Narayanan Nambhoothiri y después en el CNS
Ayurveda Research Center, se especializé en
pediatria y ginecologia. Médica jefe y profesora
en el Centro Anjali de Kannur, fue durante sus
estudios cuando Francoise Barrios tuvo el
privilegio de ser su alumna. Supervisa
personalmente la composicién de las comidas

ayurvédicas.

Muy implicados en el centro Madhavi, dirigen un equipo completo de terapeutas de

ayurveda, mujeres y hombres.
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LA CIENCIA DE LA VIDA

El Ayurveda

Medicina tradicional de la India cuyo origen se remonta a la
Antigledad, el Ayurveda es una medicina holistica reconocida por

la OMS. Natural, a la vez preventiva y curativa, busca tratar al

enfermo y no la enfermedad : el médico busca ante todo las causas

del desequilibrio para aliviar los sintomas de forma duradera.

Reune la dietética, la fitoterapia, la aromaterapia, los masajes, el

yoga, el canto, la respiracion y la meditacién.

LOS 56 ELEMENTOS Y LOS 3 DOSHAS

Dhanvantari — dios del Ayurveda

El ayurveda se basa en los cinco elementos — el aire, el éter, el fuego, la tierra y el agua —y

en tres fuerzas bioenergéticas vitales, los doshas. Mantienen el cuerpo sano ; cuando se

desequilibran, se vuelven responsables de la enfermedad.

Vata Pitta

AIRE Y ETER FUEGO Y AGUA

El movimiento, el aliento, la La transformacion, la digestién,
circulacién y el sistema el metabolismo y el calor
nervioso. corporal.

PARA PROFUNDIZAR
Ayurveda — La ciencia de la autocuraciéon — Dr. Vasant Lad
Curacién ayurvédica — Dr. David Frawley

El libro del Ayurveda — Judith H. Morrison
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Kapha
TIERRA Y AGUA

La estructura, la estabilidad, la
cohesién y la inmunidad del

cuerpo.


https://www.fnac.com/SearchResult/ResultList.aspx?Search=Ayurveda+science+de+l%27autoguerison+Vasant+Lad
https://www.fnac.com/SearchResult/ResultList.aspx?Search=La+sante+par+l%27ayurveda+David+Frawley
https://www.fnac.com/SearchResult/ResultList.aspx?Search=Le+livre+de+l%27ayurveda+Judith+Morrison

PANCHAKARMA

o« /
Presentacion de la cura

Una cura de desintoxicacion profunda del cuerpo y la mente, cuyos beneficios ya
no necesitan demostracion : purificarse, eliminar toxinas, calmar y expulsar los
doshas desequilibmdos.

Es un proceso intenso que requiere una Se trata de una cura médica, no de relajacidn :

implicacidn total, fisica y psicoldgica. La cura es los tratamientos incluyen procedimientos de

prescrita y supervisada por el médico ayurvédico,  enemas y purgas para limpiar en profundidad el

quien decide las técnicas corporales, los tubo digestivo, sede de la enfermedad. Es una
remedios naturales, las normas alimentarias y experiencia profunda para quien deja de lado sus
las restricciones de actividad — pues exige referencias occidentales y se abre a esta

mucha calma y descanso. medicina ancestral y sagrada.

Mesa dG 171616{67“61 pam CZ Abhyanga, Cl masajc ayurvédico con aceite C&lliCTLEC
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EL RITMO DE LA CURA

Un dia tipo

7:00 Prdctica de yoga

Asanas, Pranayama

8‘30 Desayuno

9:30 Consultas y tratamientos
Hasta las 12h

13:00 Comida
14:30 Tratamientos y descanso
Hasta las 16h ‘

Tratamiento Shiro Dhara

17:00 Tiempo libre
Dias marcados por el tratamiento, el
f
yoga y el descanso — para una
19:00 Cena regeneracion profunda.
8 pro,
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EL CENTRO

Alojamiento

El centro cuenta con 9 habitaciones tipicas de Kerala — 4 individuales y 5 dobles — a la vez
minimalistas y refinadas, que realzan el espléndido entorno natural. Con todas las comodidades,

disponen de bafio / ducha / lavabo, ventiladores y aire acondicionado (mosquitera bajo peticion).

Se suman 4 salas de tratamiento, un comedor y una sala dedicada a la meditacién.

9 4 I

HABITACIONES SALAS DE TRATAMIENTO SALA DE MEDITACION
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TEMPORADA SEPTIEMBRE 2026 — ABRIL 2027

Tarifas

HABITACION INDIVIDUAL - A/A HABITACION DOBLE
S 60—180 €
I 40 / dia / pers. I O I O
Tarifa semanal / dia / pers. — 15 % de descuento al compartir
EL PRECIO INCLUYE EL PRECIO NO INCLUYE

v Alojamiento en pensién completa

v Cocina vegetariana del sur de la India,
acorde a la prescripcion médica

V' Tratamientos ayurvédicos y consultas con el
médico

v Remedios ayurvédicos prescritos durante la
cura

v Prdctica de yoga

V' Tasa turistica local (10 %) y acceso wifi
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Traslados desde el aeropuerto —ida 'y
vuelta : Kannur +80 €/ Calicut +150 €/
Mangalore +110 € (1 a 2 pers.)

Exdmenes médicos adicionales propuestos
por el médico (andlisis de sangre,
radiografias, ecografias, resonancias...)

Tratamientos opcionales posteriores a la
cura

Excursiones

Propinas, a su criterio



PREPARAR SU VIAJE

Formalidades, visado y seguro

oI

02

03

04

Visado de turista obligatorio

El e-visa es aceptado para Mangalore, Calicut y Kannur. Ciudadanos suizos : in.vfsglobal.ch/Geneva.

Ciudadanos franceses : lyonvisa.com o action-visas.com.

Billete de avién y acompanamiento

Para confiar la gestidn de su billete y su visado a un profesional, contacte con la Sra. Marine Durot,
agencia Annecy Travel : +33 4 50 57 11 14.

e-Arrival Card

Desde el 1 de noviembre de 2025, la India ha implantado un formulario de llegada electrénico que debe
completarse en linea dentro de las 72 horas previas a su llegada.

Seguros

Es su responsabilidad contratar un seguro de cancelacién para su billete, asi como un seguro de vigje y

repatriacién sanitaria. No se requiere ninguna vacuna para viajar a Kerala.
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RESERVAR SU CURA

Proceso de reserva

Para confirmar su cura, debe abonarse un
deposito del 30 % a mas tardar 30 dias

después de recibir su presupuesto.

Una vez realizado el pago por transferencia bancaria o
tarjeta, recibird :

V' Una confirmacién de pago

v/ Una confirmacidn de reserva de su cura

v/ Un cuestionario médico para completar y enviar a
nuestro médico in situ

v/ Un documento informativo para preparar su estancia
Theyyam — ritual sagrado de Kerala

El saldo de la cura deberd abonarse 1 mes antes de su

llegada.
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NUESTRO EQUIPO LOCAL



https://www.espacetherapeutiquerousseau.ch/
https://www.madhaviayurveda.com/

